Ⅴ　付録

１　防災カード

災害発生時に自分が望む援助や必要とする支援等をあらかじめまとめて、防災カードを作成しておきます。自分がど

ういう支援を必要としているかを周囲の人に伝えたり、日頃から知ってもらううえで大変役立ちます。また、周囲の人

たちも何をしてほしいのかを明確に把握することができます。

防災カード様式

（支援を必要とする場合にすぐに見せられるようにしておきます。コピーしてご利用ください。）

	防災カード
	
	服用している薬の種類
	

	氏名
	
	
	

	
	
	
	

	住所
	
	
	

	
	
	必要とする支援の内容
	

	生年月日
	
	
	

	血液型
	
	
	

	障害の種類
	
	
	

	障害者手帳番号
	
	
	

	緊急時連絡先

電話番号
	自宅
	　　　　－　　　　－
	その他気をつけなければならない心身の状況
	

	
	家族
	　　　　－　　　　－
	
	

	
	親戚
	　　　　－　　　　－
	
	

	
	医療機関
	　　　　－　　　　－
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